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【Đây là phương pháp tu hành thân thiết, hiệu quả nhất, không tốn 

chút sức lực hay phiền phức nào, mà lại có thể đạt được sự thọ dụng lớn 

lao.】

Cho nên, người thực sự dụng công, quý vị không nhìn thấy đâu! Họ buổi 
sáng thức dậy rất sớm, đại khái là ba, bốn giờ sáng đã thức dậy rồi. Trước khi ăn 
sáng, thời khóa tụng niệm của họ đã hoàn tất toàn bộ, sau khi ăn cơm xong, họ 
cũng làm việc bình thường, đi làm như mọi người, quý vị hoàn toàn không nhìn 
ra được.

Điều quý vị có thể nhìn ra được, đó là họ làm việc rất nhẹ nhàng thoải mái, 
từ sáng đến tối đều hoan hỷ, đây là điều quý vị có thể nhìn thấy, còn chỗ thực sự 
dụng công thì quý vị không nhìn ra. Phàm là người thực sự dụng công, đều phải 
xả ly những ác duyên này. Những gì là ác duyên? Tivi là ác duyên, đài phát 
thanh là ác duyên, báo chí, tạp chí đều là ác duyên, phải buông xả tất cả, tâm 
liền thanh tịnh. Mỗi ngày thiên hạ thái bình, không có việc gì cả!

Chúng sanh hiện nay tâm không bình an, từ sáng đến tối luôn phấp phỏng 
lo âu, cả thế giới đang chìm trong động loạn. Người tu hành thì thiên hạ thái 
bình, không động loạn, không có việc gì, có việc gì chứ? Chẳng có việc gì cả. 
Thiên hạ của họ thì thái bình, còn thiên hạ của quý vị thì đại loạn, không giống 
nhau! Trong thời đại động loạn này, vẫn có không ít người sống những ngày 
tháng thái bình, đó đều là những người tu hành chân chính.


